
10 CONSIGLI PER RISPARMIARE L'ACQUA 

Ogni goccia conta. Usa l'acqua con attenzione ogni giorno. Piccoli gesti, ripetuti da tutti, possono 
fare una grande differenza per l'ambiente e per la comunità. 

Chiudi il rubinetto quando non serve 
Mentre ti lavi i denti, ti insaponi le mani o fai la barba, chiudi l'acqua: bastano pochi secondi per 
evitare inutili sprechi. 

Preferisci la doccia al bagno 
Una doccia di pochi minuti consuma molta meno acqua rispetto a un bagno in vasca. 

Ripara subito le perdite 
Un rubinetto che gocciola o uno sciacquone che perde possono sprecare centinaia di litri d'acqua 
ogni mese. 

Usa lavatrice e lavastoviglie solo a pieno carico 
Riduci il numero dei lavaggi e scegli, quando possibile, i programmi ECO. 

Non usare l'acqua corrente per scongelare gli alimenti 
Spostali in frigorifero qualche ora prima oppure utilizza il forno a microonde. 

Lava frutta e verdura in una bacinella 
Invece di lasciar scorrere l'acqua, riempi una bacinella e riutilizza l'acqua per annaffiare le piante. 

Annaffia nelle ore più fresche 
Preferisci la mattina presto o la sera, quando l'evaporazione è minore e l'acqua viene assorbita meglio 
dal terreno. 

Lava l'auto con il secchio 
Evita di utilizzare il tubo continuamente aperto: un secchio e una spugna sono più che sufficienti. 

 


